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Kiitos, etta valitsit Well0O2 MyBreath™ -adlysuukappaleen.

MyBreath™-&dlysuukappaletta kdytetddn samalla tavalla kuin Well02-
laitteen tavallista suukappaletta hengitysharjoitusten aikana. Liséksi se
yhdistyy WellO2-sovellukseen ja siirtda mittaustulokset automaattisesti
sovellukseen.

Alysuukappaleen avulla voit kdyttaa ohjattuja hengitysharjoituksia
sekad mitata sisdan- ja uloshengityksen voimaa, ilmavirtausta ja
hengityskapasiteettia. Harjoitushistoriasi ja testituloksesi tallentuvat
sovellukseen, joten voit seurata edistymistasi helposti ajan myota.

Toivomme, ettd MyBreath™-dlysuukappale innostaa sinua tekeméaan
hengitysharjoittelusta saanndllisen osan arkeasi - silld pienilldkin
hengitykseen keskittyvilld hetkilld voi olla ajan my&ta suuri merkitys.
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1. Kayttotarkoitus

Taman tuotteen kayttotarkoitus on seurata, tukea ja analysoida hengitysharjoittelua
WellO2-laitteella. Tuote on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kotikayttoon, ei ldake-
tieteelliseen kayttoon. Vain sisakayttoon.

2. Valmistajan vastuu

WellO2 Oy vastaa vain laitteiden turvallisuudesta, luotettavuudesta ja suorituskyvysta
edellyttden, ettd tuotetta kédytetdédn néiden kayttdohjeiden mukaisesti.

3. Turvallisuusohjeet

Lue seuraavat varotoimenpiteet ennen tuotteen kaytto4, jotta tuote ei vahingoitu. Lue
myds WellO2-laitteen kéyttdohjeet, silléd niissé on arvokasta tietoa vahingoittumisen
estamiseksi. Well02 MyBreath™ on herkka mittauslaite, joten késittele sitéd varoen.

- Jos tunnet huimausta tai pyorrytysté harjoitellessasi laitteen kanssa, keskeyta
harjoitus ja lepaa tarvittaessa hengitysten vélilla. Harjoittele omaan fyysiseen
kuntoosi sopivalla intensiteetill&.

- Jos karsit flunssasta, poskiontelotulehduksesta tai hengitystieinfektiosta,
suosittelemme kéyttdméaéan pieninté vastusta.

« Tama tuote sopii yli 12-vuotiaille ja aikuisen valvonnassa alle 12-vuotiaille.
« Mittaustulos voi hairiinty4, jos dlysuukappaletta késitelladn kovaotteisesti.

+ Jos sinulla on useampia MyBreath™-alysuukappaleita, yhdista ne yksitellen
vélttadksesi yhdistamasta vaaraa alysuukappaletta vaaraan matkapuhelimeen.

« Alysuukappale toimii sisdénrakennetulla paristolla, jota ei voi vaihtaa. Pariston
kesto riippuu kayttomaarasta ja sailytysolosuhteista. Pariston vaihtaminen
vaaran tyyppiseen paristoon voi kumota suojauksen (esimerkiksi joidenkin
litiumparistotyyppien tapauksessa).
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- Pariston heittdminen tuleen tai kuumaan uuniin tai pariston mekaaninen
murskaaminen tai leikkaaminen voi aiheuttaa rajahdyksen.

+ Akun jattdminen erittain korkeassa lampotilassa olevaan ymparistoon voi
aiheuttaa rajahdyksen tai syttyvan nesteen tai kaasun vuotamisen.

+ Akun altistaminen erittain alhaiselle iimanpaineelle voi aiheuttaa rajahdyksen
tai syttyvan nesteen tai kaasun vuotamisen.
4. Yllapito ja puhdistaminen
Pese MyBreath™-adlysuukappale miedolla kdsisaippualla ja juoksevalla vedella.

Huuhtele huolellisesti. Kayttokertojen vélilld voit puhdistaa dlysuukappaleen
juoksevan veden alla ja antaa sen kuivua pystyasennossa tai kuivata sen puhtaalla
pyyhkeella.

Huom! Tuotetta ei saa pestda Well02- Ialtteen puhdlstusohjelmalla
keittamalla kattilassa tai puhdi

alla asti

Ala kayta laitetta, jos sinulla on ollut:

« limarinta

« Askettéinen tarykalvon sairaus tai vamma

« Askettdinen paan, rintakehén tai vatsan alueen leikkaus

Jos et ole varma, voitko kayttaa hoyryhengitysharjoituslaitetta, keskustele
hengitysharjoitusten aloittamisesta hoitavan laakarin kanssa.
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5. Takuu
Well02 MyBreath™ -dlysuukappaleella on 24 kuukauden takuu.

6. Technical specifications
Valmistaja: Well02 Oy

Mittausmenetelma: Automaattinen elektroninen hengityspaineen mittaus sisaan- ja
uloshengityksen yhteydessa.

Virta: 3.7V 65mAh 0.2405Wh Li-ion Polymer Battery
Yksikdn mitat: Pituus 119 mm ; Leveys 45 mm
Paino: 54 g

Lataustelakka: Pituus 60 mm ; Korkeus: 38 mm
Paino: 40 g

Kaapeli: USB A to USB C, musta, T m

USB-kaapelin virtalahteen vahimmadisvaatimus: 5vd.c., 1A
Yksikon materiaali: Tritaani

Sovellus matkapuhelimien kanssa: Well02
Ymparisto:

- Kayttolampdatila: +5°C to +45°C

- Sailytyslampétila: +10°C to +30°C

* IP-luokitus: IP67

* Vuotovirta: < 0.5 mA

« Turvallisuustestattu: EN |EC IEC62368-1 -standardin mukaisesti
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YMPARISTON KANNALTA HYVAKSYTTAVA HAVITTAMINEN

Tama merkinta osoittaa, ettd tata tuotetta ei saa havittaa muiden kotitalousjétteiden
mukana koko EU:n alueella. Jotta véltét valvomattomasta jatteiden havittamisesta
mahdollisesti aiheutuvat haitat ymparistolle tai ihmisten terveydelle, kierrété se vas-
tuullisesti materiaalivarojen kestévan uudelleenkayton edistamiseksi. Voit palauttaa
kaytetyn laitteen kayttamalld palautus- ja kerdysjarjestelmia tai ottamalla yhteytta

_—— jalleenmyyjaan, jolta tuote on ostettu. He voivat ottaa tuotteen vastaan ympariston

kannalta turvalliseen kierratykseen. Laite kuuluu séhkd- ja elektroniikkaromun piiriin

jaon kierratettava direktiivin 2002/96/EY (WEEE-direktiivi) mukaisesti




Kayton aloittaminen

Lataa WellO2 MyBreath™ -alysuukappale.

Liitd ensin USB-C-kaapeli lataustelakkaan

ja USB-A-liitin virtalahteeseen. Kaapelin
voi liittdd mihin tahansa USB-A-portilla varustettuun

virtaldhteeseen. Alysuukappale alkaa latautua
automaattisesti, kun se asetetaan lataustelakkaan.

Vihred valo palaa dlysuukappaleessa akun latauksen aikana ja
sammuu, kun akku on tdysin ladattu.

Suosittelemme lataamaan akkua noin 3—4 tuntia ennen ensimmaista
kayttokertaa. Tayteen ladattu akku kestda noin 10-14 paivaa. Akun
varaustason voi tarkistaa WellO2-sovelluksesta.

Punainen valo ilmaisee, ettd akun varaus on vahissa.

Well02 MyBreath™ -dlysuukappale toimii Bluetooth-
yhteydella. Tuetut kayttojarjestelmat ovat iOS 12 ja
Android 9 tai uudemmat versiot.

Pese Well02 MyBreath™ -alysuukappale /N
juoksevan veden alla miedolla kéasi-

saippualla. Kuivaa puhtaalla pyyhkeella.



Avaa puhelimesi sovelluskauppa
ja etsi "Well02"-sovellus. Lataa ja
avaa sovellus.

Kun sovellus on avattu, syota sahkdpostiosoitteesi ja
paina “"Laheta kirjautumislinkki” -painiketta.

Saat sdhkdpostin otsikolla "Tassa on WellO2-linkkisi!”
Avaa viesti puhelimellasi ja paina viestissa olevaa
"Kirjaudu sovellukseen” -painiketta.

Huom! Tarkista tarvittaessa roskapostikansio.

Sovellus on nyt ladattu ja otettu kdyttoon onnistuneesti,
ja voit aloittaa sen kayton sovelluksen ohjeita
seuraamalla.



Ennen yhteyden muodostamista varmista, etta:

+ Olet asentanut WellO2-sovelluksen uusimman version.

+ Puhelimesi kayttojarjestelma on péivitetty uusimpaan saatavilla
olevaan versioon.

+ Olet ladannut MyBreath™-dlysuukappaleen akun, mieluiten yon yli.

MyBreath™-alysuukappaleen yhdistaminen
Well02-sovellukseen

MyBreath™-&dlysuukappale toimii Bluetooth-yhteydelld. Varmista, etta
Bluetooth on kdytdssa puhelimessasi. WellO2-sovellus ilmoittaa, jos
Bluetooth-yhteys taytyy tarkistaa.

A. Avaa Well02-sovelluksesta haluamasi
hengitysharjoitus tai -testi.

B. Sovellus pyytaa yhdistdmaan puhelimesi
MyBreath™-dlysuukappaleeseen. Paina "Yhdista".

C. Paina MyBreath™-dlysuukappaleen painiketta
yhdistaaksesi laitteen.

Huom! MyBreath™-alysuukappale sammuu
automaattisesti 5 minuutin kayttamattomyyden jalkeen.
Sovellus ilmoittaa, jos laite taytyy yhdistaa uudelleen.

Sininen valo vilkkuu, kun dlysuukappale muodostaa
yhteyttd matkapuhelimeen. Kun yhteys on
muodostettu onnistuneesti, sininen valo palaa
yhtéjaksoisesti MyBreath™-adlysuukappaleessa.
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Aseta MyBreath™-dlysuukappale
WellO2-laitteeseen painamalla se

tukevasti paikalleen.

Vianmaaritys:

Jos et pysty yhdistdmé&an MyBreath™-dlysuukappaletta Well02-
sovellukseen, kokeile seuraavia toimenpiteita:

+ Sulje sovellus kokonaan. Varmista, ettei se jaa kayntiin taustalle.

+ Poista Bluetooth-parilitos puhelimesi asetuksista. Laite nakyy nimelld
Well02-RHM tai Well02-MyBreath.

+ Jos kaytat iPhonea, paina laitteen nimen vieresséa olevaa huutomerkki-
kuvaketta (!) ja valitse "Unohda tamé laite”.

Yhdista laite uudelleen sovelluksen ohjeiden mukaisesti.

Huom! Pelkka Bluetoothin pois paalta kytkeminen ei poista pariliitosta.
Bluetoothia ei tarvitse kytked pois tdmén prosessin aikana.

Ota tarvittaessa yhteyttd WellO2-asiakaspalveluun lisdavun saamiseksi:
info@wello2.com

Tarkista puhelimesi yhteensopivuus ja lue liséa tuotteesta.
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Lisatiedot:

wello2.fi
tai info@wello2.com

Pidatamme oikeuden muutoksiin ilman erillista ilmoitusta.

WellO2 MyBreath™ -tuotemerkki on Well02 Oy:n omaisuutta.

WellO2 Oy

Valtakatu 2,
74700 Kiuruvesi
Suomi

Breathe Smarter

WMB260601
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