


WellO2 Kayttoohje

Rekisteroidy — saat kayttovinkkeja,
paivityksia ja erikoistarjouksia.
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@ Turvallisuusohjeet

Tassa luvussa on tarkeda tietoa laitteen tehokkaasta ja turvallisesta kaytosta. Huolehdi,
etta olet lukenut ja ymmartanyt turvallisuusohjeet ennen kuin kaytat laitetta. Pida ohjeet
saatavilla kayton aikana. Valmistaja ei ole vastuussa laitteen vaarasta kaytosta.
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Ala kayté laitetta, jos sinulla on tai epéilet, etta sinulla on ilmarinta,
tarykalvonrepedma tai parantumattomia haavoja kasvojen tai rintakehan

alueella. Keskustele laakarisi kanssa Well02:n kaytosta, jos sinulla on astman
pahenemisvaihe, akuutti kuumeinen hengitystieinfektio, selvittamaton tai pitkittynyt
keuhkosairaus, raskaus, vakava sepelvaltimotauti, taipumus nenaverenvuotoon,
askettainen infarkti tai keuhkoembolia, aneurysma, korkea verenpaine tai epilepsia.

AN
®

Varoitukset varoittavat mahdollisesta henkilovahingosta, mikali ohjeita
ei noudateta.

Huomautukset varoittavat mahdollisesta tuotteeseen tai ymparistoon
kohdistuvasta vahingosta, mikali ohjeita ei noudateta.

Ennen kayttoa
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Ala kayté laitetta sen ollessa virta-alustan paalla.
Tarkista, ettei laite, virta-alusta tai virtajohto ole vaurioitunut.
Aseta laite kuivalle, tasaiselle ja tukevalle alustalle.

Varmista, etta laitteen pohjassa ilmoitettu jannite vastaa paikallista
verkkojannitetta.

Tayta vesisailio puhtaalla, kylmalla vedella (a1 koskaan kaynnista
laitetta tyhjalla séiliolla).

Lukitse kansi huolellisesti ennen kayttoa.

Pida alle 12-vuotiaat lapset poissa laitteen lahelta ilman aikuisen valvontaa.

Kayton aikana

VAN

Irrota laite aina virta-alustasta ennen hengitysharjoitusten aloittamista.

A Varo kannen aukoista tulevaa kuumaa hoyrya.
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Turvallisuusohjeet

Al koskaan avaa kantta veden ollessa kuumaa.

Ala siirra laitetta lammityksen tai puhdistuksen aikana.
Pitele laitetta aina kahvasta.

Al koske laitteeseen marin kasin tai paljain jaloin.

Valvo laitetta kayton aikana — ala jata sita ilman valvontaa.

Kayton jalkeen
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Anna laitteen jaahtya vahintaan 20 minuuttia ennen siirtamista.
Irrota virta-alusta pistorasiasta heti kayton jalkeen ja ennen puhdistusta.

Kaada jaljelle jaanyt vesi pois — ala koskaan jata vetta seisomaan laitteen
sisalle.

Keri virtajohto sailytysta varten alustan alle.

Sailyta laite kuivassa paikassa suojassa kosteudelta ja jaatymiselta.

Yleiset saannot

0)

© 0 00

Suorita puhdistus ja kalkinpoisto vain tassa kayttéohjeessa kuvatulla
tavalla.

Ala upota laitetta, virta-alustaa tai virtajohtoa veteen.

Ald koskaan sijoita laitetta avotulen, kuumien pintojen tai terdvien reunojen
laheisyyteen.

Jos laite vaurioituu, putoaa tai vuotaa, lopeta kaytto ja ota yhteytta
asiakastukeen.

Jos virtajohto vaurioituu, sen saa vaihtaa vain valmistaja tai valtuutettu
huoltoedustaja.
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Laite sammuu automaattisesti, mikali se kaynnistetaan ilman vetta. Mikali laite on
kaynnistetty ilman vetta, ja se on sammunut, anna laitteen jaahtya 10 minuuttia ja
nosta se pois virta-alustalta. Lisaa puhdasta ja kylmaa vetta niin, etta veden pinta
on min-max-viivojen valissa. Laite on nyt kayttovalmis.

Ylikuumenemissuoja

Sahkomagneettisen sateilyn suoja

Tama laite noudattaa sdhkomagneettisen yhteensopivuuden standardeja
(Electromagnetic Compatibility, EMC).

Havittaminen

Havita tuote maakohtaisten sahkolaitteiden havittamista koskevien maaraysten
mukaisesti.

Lisaa ohjeita: wello2.fi




Kokoa osat kohdistamalla kaytt6ohjeessa oranssilla merkityt kohdat vastakkain.







Paina peukalolla kannessa merkittya kohtaa Taita samalla kannen vastakkaista reunaa poispain
vastakkaiselta puolelta. korista, jotta korin kiinnityssarake irtoaa kannesta.
Varoitus! Vesi on kuumaa.




Kohdista hengityssaatimen ja
kannen nuolet.

Irrota hengityssaadin ja vastussaatorengas
toisistaan.*

*Huom! Suosittelemme irrottamaan vastussaatorenkaan ajoittain hengityssaatimen
litososasta perusteellisempaa huuhtelua varten. Vastussaatorenkaan voi puhdistaa
laitteen puhdistusohjelmalla. Kohdista hengityssaatimen ja kannen nuolet varmistaaksesi,
etta vastussaatorengas on oikeassa asennossa irrottamista varten



Hengitysharjoituksen valmistelu:

+ Ennen ensimmaista kayttokertaa suorita puhdistusohjelma. Katso ohjeet kohdasta "Huolto".
+ Kaytad laitteessa aina puhdasta, kylmaa juomakelpoista vetta.

- Ald koskaan jata vettd seisomaan laitteeseen kadyton jalkeen.

Tayta laite puhtaalla,
juomakelpoisella kylmalla
vedella min- ja max-
merkintojen véliselle tasolle.

Paina painiketta yhtdjaksoisesti 3 sekunnin ajan
valitaksesi yhden kolmesta lampdtilatasosta. Vapauta
painike, kun laite antaa danimerkin ja valo alkaa vilkkua.
Kun valo palaa tasaisesti, laite on kayttovalmis.

Irrota se virta-alustasta.

Aseta
Valitse suukappale,
vastustaso jatkoletku tai
. nenamaski
paikoilleen.
"7 Puhdistusohjelma 0=15cmH,0
*Low 1=30cmH,0
St 2= 65cmH,0
+=+ High

3 =120 cmH,0



Laitteen kayttotavat

Suukappale
Hengita suukappaleen kautta

hengitysharjoituksen aikana.

Nenamaski

Hengita nenan kautta tukeaksesi
nenahengitysta ja harjoittaaksesi
nendnielun lihaksia.

Suukappale jatkoletkuun

Kayta jatkoletkua joustavampaan ja
rennompaan kayttéasentoon, erityisesti
jos laite tuntuu painavalta - voit
asettaa sen kayton ajaksi poydalle.

Kun kaytat laitetta ensimmaista kertaa, aloita matalimmalla lampétilalla ja
pienimmalla vastuksella (asetus 0). Kun totut kayttoon, voit lisata lampdatilaa ja
vastusta vahitellen oman tuntemuksesi mukaan.



Huom! Hoyrya muodostuu vesisailiossa, kun puhallat ilmaa laitteeseen. Hoyry vapautuu
suukappaleen tai nendmaskin kautta vain sisdanhengityksen aikana.

Hengita keuhkot tayteen ilmaa.

Hengita keuhkot tayteen ilmaa.

Tyhjenna keuhkot puhaltamalla laitteeseen
niin, etta vesi kuplii ja tunnet keskivartalon
lihasten aktivoituvan. Ulospuhallus
muodostaa laitteeseen lisda hoyrya.
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Puhalla laitteeseen muutaman kerran
(esim. kolme kertaa) lisatdksesi hoyryn maaraa.
Hengita normaalisti toistojen valilla.

Hengita voimakkaasti ja tasaisesti
laitteeseen niin, etta vesi kuplii.
Keskivartalon lihasten tulisi aktivoitua
uloshengityksen aikana.

1]



Hengita valittomasti voimakkaasti ja
tasaisesti sisaan hengittaaksesi lamminta
hoyrya laitteesta. Keskivartalon lihasten tulisi
aktivoitua sisaanhengityksen aikana.

€ 1

Jokainen harjoitus koostuu 1-10 tasaisesta toistosta, jotka tehdaan 1-3 sarjassa. Yksi toisto sisaltaa

yhden sisaanhengityksen ja yhden uloshengityksen. Pida tarvittaessa lyhyita taukoja sarjojen valilla ja
keskity rauhalliseen ja hallittuun hengitykseen koko harjoituksen ajan. Harjoittelun edetessa voit lisata
vastusta vahitellen.

Hengita ulos vapaasti.

Muista sailyttaa hyva ryhti Voit kayttaa harjoituksissa myos
hengitysharjoitusten aikana. jatkoletkua ja suukappaletta.

Parhaan tuloksen saavuttamiseksi suosittelemme tekemaan harjoitukset paivittdin
ensimmadisen kuukauden ajan, esimerkiksi joka aamu ja ilta tai vahintaan kerran paivassa.
Taman jalkeen jatka harjoittelua oman tilanteesi mukaan, mutta pyri harjoittelemaan
vahintaan kolme kertaa viikossa.



Nenamaski

Jatkoletku

Kun teet harjoituksia ensimmaista kertaa, aloita hengityssaatimen pienimmalla
vastuksella (asetus 0). Harjoittelun edetessa voit lisata vastusta vahitellen oman
tuntemuksesi mukaan.

Valitse
ensimmaisella
kayttokerralla
matalin [dmpotila.




Hengita ulos vapaasti.

Aseta nenamaski tiiviisti nenan paalle.
Puhalla nenéan kautta tasaisesti
laitteeseen niin, etta vesi kuplii.
Keskivartalon lihasten tulisi aktivoitua
uloshengityksen aikana.

Huom! Voit puhaltaa laitteeseen
muutaman kerran lisatéksesi hdyryn
maaraa.

Hengita lamminta hoyrya laitteesta
voimakkaasti ja tasaisesti sisdan.
Keskivartalon lihasten tulisi aktivoitua
sisdanhengityksen aikana.

Jokainen harjoitus koostuu 1-10 tasaisesta
toistosta, jotka tehdaan 1-3 sarjassa. Yksi toisto
sisdltaa yhden sisdaanhengityksen ja yhden
uloshengityksen. Pida tarvittaessa lyhyita taukoja
sarjojen vililla ja hengita vapaasti ilman laitetta
ennen harjoituksen jatkamista.

Voit halutessasi lisata vastusta. Huomioi, etta
harjoitukset nenamaskilla voivat aluksi tuntua
tavallista raskaammilta.

Jos nenan ymparilla oleva iho artyy, voit levittaa
pienen maaran perusvoidetta nenan alle ennen
harjoittelua ja sen jalkeen.



Well02-mentolitabletit on suunniteltu kaytettavaksi Well02-hoyryhengitys-
harjoituslaitteen kanssa. Mentoli viilentda ja raikastaa hoyryd, mika tekee
hengitysharjoituksista miellyttavadmman ja virkistdvamman kokemuksen.
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MENTHOL

Aromaattinen tabletti
Aromatic tablet
Aromatisk tablett

Wello2.com

Huom! Mentolitabletit myydaan erikseen ja niita on saatavilla
vain valituilla markkinoilla. Lisatietoja saat osoitteesta wello2.fi
tai lahimmalta WellO2-jalleenmyyjalta.



Lisda %.—1 tablettia laitteen sisdan veteen
ennen veden l[ammittamista.

Lammita vesi normaalisti ohjeiden
mukaisesti. Tabletti liukenee veteen
[@mmityksen aikana.

Tee hengitysharjoitukset normaalisti.
Mentolitabletteja voi kdyttdd myds nenamaskin kanssa.

Hengitysharjoituksen jalkeen huuhtele osat juoksevan veden alla.
Pese kori harjalla ja miedolla pesuaineella ja anna kaikkien osien
kuivua ilmavasti.



@ Suorita puhdistusohjelma ennen ensimmaista kayttokertaa.

oy,

Irrota kansi kiertamalla sita vastapdivaan uraa pitkin. Irrota kori
kannesta.

Tayta laite kylmalla
vedelld min- ja max-
merkintdjen véliselle
tasolle.
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Kaikki osat nenamaskia lukuun ottamatta
voidaan puhdistaa puhdistusohjelmalla.
Aseta osat laitteen sisdan. Nenamaskin
puhdistusohjeet I6ytyvat seuraavalta sivulta.

Lisdvarustepakkauksia, jotka sisaltavat lisasuukappaleita ja hengityssaatimia,
on saatavilla erikseen ostettavaksi.



Kiinnita hengitys-
saatimen liitososa
kanteen. Kiinnita sitten
kansi laitteeseen.

Pida puhdistusohjelman painiketta
painettuna noin 3 sekunnin ajan, kunnes
laite antaa @animerkin ja painikkeen
valo alkaa vilkkua.

Odota noin 20 minuuttia, kunnes
puhdistusohjelma paattyy ja laite
antaa aanimerkin. Kun vesi on
jaahtynyt, kaada se pois, huuhtele
osat ja jata ne kuivumaan.

Suosittelemme pesemaan nenamaskin kasin miedolla saippualla jokaisen
kayttokerran jalkeen. Silikoniin voivat vaikuttaa ihodljyt, voiteet ja meikki, mika
voi ajan myota kovettaa materiaalia. Saannollinen puhdistus auttaa sailyttdamaan
materiaalin pehmeana ja joustavana seka pidentaa sen kayttoikaa. Taman
vuoksi nenamaskia ei tule puhdistaa WellO2-laitteen puhdistusohjelmalla.



Kova vesi voi aiheuttaa kalkkikertymia vesisailioon, mika voi heikentaa laitteen
toimintaa.

Suosittelemme poistamaan kalkin laitteesta vahintaan kolmen kuukauden valein tai
useammin, jos kayttamasi vesi on erittdin kovaa ja laitteeseen kertyy nopeasti kalkkia.

Kalkkia kertyy herkemmin, jos vetta jatetaan vesisailioon
kayttokertojen valilla. Kaatamalla veden pois jokaisen kayttokerran
jalkeen voit vahentaa kalkin kertymista laitteeseen.




Vaihtoehdot kalkinpoistoon:

A) Etikka:

+  Tayta vesisdilio kylmalla vedelld min- ja max-merkintdjen
véliselle tasolle. Lisaa 0,5 dl etikkaa.

+ Sulje kansi (katso oheinen kuva) ja kdynnista
puhdistusohjelma. Anna vaikuttaa puhdistusohjelman
jalkeen 1 tunnin ajan.

+ Tyhjenna laite.

* Huuhtele laite ja osat huolellisesti 5-6 kertaa.

B) Sitruunahappo tai ruokasooda:
+ Tayta vesisdilio kylmalla vedelld min- ja max-merkintdjen valiselle tasolle.
+ Lisaa 25 g (noin 3 ruokalusikallista) sitruunahappoa tai ruokasoodaa.

+ Sulje kansi (katso oheinen kuva) ja kdynnista puhdistusohjelma.
Anna vaikuttaa puhdistusohjelman jalkeen 1 tunnin ajan.

+ Tyhjenna laite.

+ Huuhtele laite ja osat huolellisesti 5-6 kertaa.

Toista kalkinpoisto tarvittaessa.

@ Huuhtele vesisiilio aina huolellisesti puhtaalla vedella kalkinpoiston jalkeen.



@ Vianmaaritys

Tama luku sisaltaa yhteenvedon yleisimmista ongelmista, joita
laitteen kayton aikana voi esiintya.

1. Kun lampétilapainiketta painetaan, laite antaa kolme danimerkkia ja
painikkeen merkkivalo vilkkuu nopeasti.

Veden lampatila on korkeampi kuin valittu toimintalampdtila. Anna
laitteen jaahtya muutaman minuutin ajan ennen uudelleenlammitysta.

Kalkin kertyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa virheellisen
lampatilatulkinnan ja halytyksen. Suorita tarvittaessa kalkinpoisto
"Puhdistusohjelma’- ja "Kalkinpoisto’-kohtien ohjeiden mukaisesti.

2. Kun puhdistusohjelman painiketta painetaan, laite antaa kolme
aanimerkkia ja painikkeen merkkivalo vilkkuu nopeasti.

Veden lampatila on yli 40 °C. Anna laitteen jaahtya tai vaihda vesi
viiledan puhtaaseen veteen.

Kalkkikertymat voivat aiheuttaa virheellisen lampotilamittauksen ja
halytyksen. Poista tarvittaessa kalkki kohdissa “Puhdistusohjelma” ja
"Kalkinpoisto” annettujen ohjeiden mukaisesti.

3. Laite ei aloita veden lammitysta.

Laite on varustettu ylikuumenemissuojalla. Katso lisatietoja kohdasta
"Turvallisuusohjeet — Ylikuumenemissuoja”.



Laite ei ole oikein paikoillaan virta-alustalla. Nosta laite virta-
alustalta ja aseta se takaisin paikalleen.

Tarkista, etta virtapistoke on kytketty pistorasiaan.

4. Veden lampdtila tuntuu huomattavasti korkeammalta tai
matalammalta kuin pitaisi.

Ihmiset voivat kokea lampatilan eri tavoin. Kokeile saataa veden
lampotilaa loytaaksesi itsellesi miellyttavimman asetuksen.

Kalkin kertyminen laitteeseen saattaa aiheuttaa virheellisen
lampatilatulkinnan ja halytyksen. Suorita tarvittaessa
kalkinpoisto "Puhdistusohjelma’- ja "Kalkinpoisto’-kohtien
ohjeiden mukaisesti.

5. Hengitettava hoyry maistuu tai tuoksuu muovilta.

Muoviosista voi vapautua hajuja laitteen ensimmaisilla
kayttokerroilla. Jos ongelma jatkuu kohdassa "Huolto” annettujen
puhdistusohjeiden noudattamisesta huolimatta, liota osia yon yli
erillisessa astiassa, jossa on noin 1 litra vetta ja noin 1 dl etikkaa.
Huuhtele osat huolellisesti liotuksen jalkeen.



@ Tekniset tiedot ja takuu

Specifications

Valmistaja Well02 Oy

Syottojannite 230V AC, 50 Hz

Syottoteho 1000 W

Mitat (Kx L x S) 240 mm x 240 mm x 150 mm
virta-alustan kanssa

Paino 1055 gr (37 oz.) virta-alustan kanssa

Kayttolampaotila +10to +30 °C (+50 to +86 °F)

Séilytyslampdtila -20t0 +50 °C (-4 to +122 °F)

Kayttokosteus 20 % to 90 % tiivistymaton

Sailytyskosteus 20 % to 90 % tiivistymaton

Varmista, etta laitteen pohjaan merkitty jannite vastaa kayttopaikan
verkkojannitetta.

Takuu
Well02-hoyryhengitysharjoituslaitteella on kahden (2) vuoden takuu.

Tuotteella ei ole palautusoikeutta, jos ulkopakkauksen sinetti on rikottu.
Lisatietoja on saatavilla osoitteessa wello2.fi tai sahkopostitse info@wello2.com.
Pidatamme oikeuden muutoksiin ilman erillista ilmoitusta.

WellO2-tuotemerkki on Well02 Oy:n omaisuutta.
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MyBreath™-alysuukappale on WellO2-hdyryhengitysharjoituslaitteen lisdvaruste.
Sen avulla voit mitata, seurata ja kehittaa hengitystasi kotona yhdessa Well02-
sovelluksen kanssa.

MyBreath™-alysuukappaleen avulla voit mitata siséan- ja uloshengityksen voimaa,
ilmavirtausta ja hengityskapasiteettia. Testien avulla voit seurata hengityksesi
kehittymista ajan myota ja tukea saannollista

hengitysharjoittelua Well02-laitteella. Lataa WellO2-sovellus

WellO2-sovellus sisaltaa myos erilaisia ohjattuja ] &]
hengitysharjoituksia eri tarpeisiin. Harjoituksia voi .-ﬁﬂn.r.
kayttaa alysuukappaleen kanssa tai ilman sita. éw@zgr-l
Lataa WellO2-sovellus maksutta puhelimesi =

sovelluskaupasta.

MyBreath-dlysuukappale siséltyy WellO2 MyBreath Steam Breathing Trainer -pakettiin.
Se on ostettavissa myds erikseen osoitteesta wello2.fi ja WellO2-jélleenmyyjilta.



f'} Al4 kayta laitetta, jos sinulla on ollut:

[Imarinta
Askettdinen tarykalvon sairaus tai vamma

Askettdinen paan, rintakehan tai vatsan alueen
leikkaus

Jos et ole varma, voitko kayttaa
hoyryhengitysharjoituslaitetta, keskustele
hengitysharjoitusten aloittamisesta hoitavan
laakarin kanssa.

Asiakaspalvelu ja muut tiedustelut:

Puhelin: +358 10 5837 966
Sahkoposti: info@wello2.com

wello2.fi
WellO2 Oy, Suomi

W260601



