WELLO2-NENAMASKI

KAYTTOOHJEET

Johdanto

Hyva asiakkaamme, kiitos kun olet hankkinut
WellO2-nendmaskin! Tassa kayttoohjeessa
kerromme, kuinka kaytat nenamaskia oikein.
Lue ohjeet huolellisesti, silla vain se takaa
sinulle tuotteen tehokkaan ja turvallisen kayton.

Varoitukset

A Ennen nenamaskin kayttos lue myos
WellO2-laitteen kayttoohjeet huolellisesti.

A Well02-laite tuottaa kuumaa hoyry3, jota
nena aistii hyvin herkasti. Aloita siksi nena-
maskin kaytto aina laitteen alhaisimmalla
lampdatilasaadolla.

A\ Jos neni on hyvin tukkoinen tai sits on
operoituy, voi kaytto aluksi aiheuttaa epa-
miellyttavaa tunnetta, kipua tai korvissa kuu-
luvia aania. Jos harjoittelu tuntuu raskaalta,
tee aluksi harjoittelua suun kautta ja nena-
maskilla vain yksittaisia harjoitteita.

A\ Nenzmaskia voi kiyttas useampi henkil.
Suosittelemme maskin pesua eri kayttajien
valilla.

Kayttotarkoitus

Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi nenan kautta
tapahtuvaan hengitysharjoitteluun Well02-
laitteella. Tuotetta ei tule kdyttaa mihinkaan
muuhun tarkoitukseen.

Tuotteen avulla kayttaja vahvistaa nenan ja nena-
nielun lihaksia seka saa hoyrya ylahengitysteihin.
Hoyry kosteuttaa ylahengitysteiden limakalvoja ja
vahentaa tukkoisuutta. Lisaksi hoyry auttaa lima-
kalvoa reagoimaan vdhemman ympariston epa-
puhtauksiin ja kuivaan ilmaan seka suojaamaan
hengitysteita taudinaiheuttajilta.

Hygieenisyys

Suosittelemme nendmaskille kasinpesua miedol-
la saippualiuoksella jokaisen kayton jalkeen. Sili-
koni on huokoinen materiaali ja se kovettuu ihon
rasvasta, ihovoiteista tai meikeista. Jotta silikoni
pysyy pehmeana ja joustavana eika rikkoudu, on
iholta maskiin siirtyva lika hyva pesta jokaisen
kayton jalkeen. Tama sailyttaa maskin pehmeana
ja joustavana seka kasvattaa sen kayttoikaa.
Silikoni on kuumassa muotoutuva materiaali,
joten emme suosittele sen puhdistamista Wel-
102-laitteen puhdistusohjelmalla.

Jos olet epdvarma tuotteen puhtaudesta, pese se
ennen kayttoa.

Jos kaytat nenamaskia saanndllisesti, suositte-
lemme vaihtamaan nenamaskin ja letkun noin
1-2 kertaa vuodessa.
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Nenamaskin kaytto

Ota nenamaski ja letku pakkauksesta, huuhtele
ne juoksevalla vedelld ja kuivaa puhtaalla pyyh-
keella.

Kiinnita letkun toinen paa nenamaskiin ja toinen
laitteen suukappaleeseen tiiviisti.

Valitse haluamasi lampatila painamalla Well02-
laitteen painiketta sekunnin ajan. Muista aloittaa
kaytto alhaisimmalla lampdotilasaadolla.

Aloita kaytto 0-vastuksella.

Aseta nenamaski nenasi paalle kadellasi ja pida
se tiiviisti kasvoja vasten kayton aikana.

Puhalla nenamaskiin rauhallinen 10—20 sekunnin
ulospuhallus nenasi kautta, kunnes vesi laittees-
sa kuplii. Hengita taman jalkeen ilmaa sisaan
nenamaskin kautta 10—20 sekunnin ajan, kunnes
tunnet lamminta hoyrya tulevan nenaan ja nena-
nieluun. Toista tama tuntemuksistasi riippuen
3-10 kertaa. Voit tarvittaessa hengittaa vapaasti
ilman nendmaskia toistojen valilla.

Mikali hoyry ei tunnu sinusta liilan kuumalta, voit
nostaa WellO2-laitteen lampdtilaa mieltymyksesi
mukaan. Kolmen pisteen lampotila on yleensa
tarkoitettu vain flunssan ehkaisyyn ja hoitoon, ja
talla Iampdatilalla harjoittelua tehdaan vain muuta-
mia toistoja kerrallaan. Jos hdyry tuntuu liian kuu-
malta, voit suojata ihoa perusvoiteella tai kayttaa
laitteeseen tarkoitettuja mentolitabletteja.

Huomaa, etta laitteen ylin painike on vain
puhdistuskayttoa varten.
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